东南大学生命科学研究院

第三届院级轻运动会比赛细则
1、 比赛项目：

（一）集体项目：五人六足、袋鼠跳、背夹排球接力、拔河

1.1  五人六足  

（1）比赛人数：每队5人，男女不限；   
（2）比赛距离：15米；

（3）比赛赛制：两队同时进行，按每队用时先后取名次；
（4）比赛规则：比赛开始，参赛者用绳子将左右两人的分别一条腿绑在一起。比赛人员就绪之后，裁判下令开始，各组比赛人员同时起跑，按最后一队返回到起点后终止比赛，记录各队的时间，以时间少者为胜。

注意：（1）中途出现绳子松开，必须停下来系好，计时器不停；

      （2）两队同时进行，最后一队返回通过起点比赛结束。

1.2  袋鼠跳    

（1）比赛人数：每队4人，男生2人，女生2人；   
（2）比赛距离：15米；

（3）比赛赛制：两队同时进行，按每队用时先后取名次；

（4）比赛规则：比赛开始，参赛者用大布袋套住躯干以下部位，双

手提着袋口向前跳，跳到终点后脱下袋子交与下一队员；按最后一名

队员跳过终点记录时间，以时间少者为胜。

1.3  背夹排球接力   
（1） 比赛人数：每队4人，男女不限；

（2） 比赛赛距：20米；

（3） 比赛赛制：两队同时进行，按每队用时先后取名次；

（4） 比赛规则：两端各站2人，背夹一排球，步调一致向前走。向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚1秒。进行接力时，接力方必须在线内完成接力任务。最后，按最后一队返回到起点后终止比赛，记录各队的时间，以时间少者为胜。
注意：（1）中途球掉时，必须停下来将球重新放好方能继续前进；

      （2）两队同时进行，最后一队返回到起点比赛结束。
1.4  拔河   

（1）比赛人数：每队8人，其中男生2人，女生6人。

（2）比赛赛制：抽签决定比赛双方，掷硬币选择场次，一次定胜负，胜出者参加下轮比赛。

（3）比赛规则：比赛开始前，各队按照8人的要求准备好，比赛开始后，运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为羸。比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止。
 （二）个人项目：踢毽子、旋转投篮、夹乒乓球
2.1  旋转投篮  
比赛规则：在原地自己旋转五圈，然后接过裁判递的篮球，3分钟投中多者为胜。参赛者需站在罚篮线以外投篮方为有效。
2.2  踢毽子   
比赛规则：参与者并排站立，拿到工作人员分发的毽子，做好准备后，以“开始”口令为基准，原地踢毽子，按一分钟内跳过次数多少来计算成绩，次数多者为胜，男女不限。
2.3  夹乒乓球   

比赛规则：比赛时间为3分钟，在2张桌子（两张桌子相距5米）上各放一个小筐，其中一个小筐里面放有乒乓球，另外一个为空的小筐。参赛者用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球，球放到筐里后立即返回继续夹球。最后按照在3分钟内夹球个数来排名。途中球如果掉到地上需要捡起球回到起点重新夹球。
二、注意事项：

1. 时刻牢记安全第一，严格按培训中规定内容行事，发扬团队协作精神。

2. 凡报名参赛的运动员不得无故不参加比赛，无故放弃，则在总分中扣分，集体项目扣4分，个人项目扣2分。如遇特殊情况无法参加比赛者，可向大会组委会请假，获批准后可以由本队运动员代替。

3.  须注明，运动员同一项目只能参加一次，否则一经查出，则取消比赛成绩。
4. 发现参赛运动员不符合赛程规定、顶撞裁判者当即取消比赛资格。

5. 保持严格的组织性和纪律性，各小组负责人对小组负责，小组成员须听从指挥，不得擅自行动，嘻哈打闹。有意外发生或有特殊情况及时向负责人汇报，请假。

6. 全体裁判、运动员、工作人员和观众，在田径场和体育馆内严禁吸烟、乱扔废弃物及随地吐痰，注意保持公共卫生。
